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 ریوی پایه -احیای قلبی درس:  عنوان
 
 عملی(  0.5تئوری+   0.5)   واحد:  تعداد 

دانشجویان: رشته   تحصیلی  مقطع   و 
 فوریت های پزشکی   پیوسته  کارشناسی

آناتومی و فیزیولوژی  : عنوان دروس پیش نیاز دانشکده  برگزاری:    محل 
 فوریت های پزشکی 

   : مسئول درسنام 
 میثم خدابند ه لو 

پرستاری   ارشد  کارشناسی 
 اورژانس 

 

 
 
  گوناگوناصول و روش های انجام احیای قلبی و ریوی پایه و کسب شایستگی لازم در برخورد اولیه با بیماران مبتلا به ایست قلبی و تنفسی درشرایط با آشنایی دانشجویان  درس:  کلی  هدف  •

 ) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(  مطالعاتی مدرس: منابع  •

 
 چاپ موجود در کتابخانه نیآخر ،یانیم ی مارستانیب شیپ یطب یاورژانسها چارد،یر یپورتر رابرت، چر ان،یبلد سوبرا •

 2020( برای احیای قلبی و ریوی براساس ویرایش AHAدستورالعمل های انجمن قلب آمریکا)  •

 1403انتشارات جامع نگر، ،CPRحسنی ح.کجوری ج.کتاب جامع  •

• Updated AHA/AAP guidelines for CPR and ECC are developed in concert with ILCOR's continuous evaluation of new resuscitation science 
 
  () بر اساس رفرنس نویسی ونکوور :امتحانی دانشجو منابع  •

 

 1400انتشارات آرتین طب، ،2020مدیریان الف.احیای قلبی و ریوی پایه   نامدار پ.عبدالرزاق نژاد ع. •

 

 ایشرآخرین وی سازمان اورژانس کشور، درمان های گام به گام در اورژانس پیش بیمارستانی)پروتکل آفلاین(، •
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 : جدول طرح دوره •
 

  شماره

 جلسه 

تاریخ  

برگزاری 

 جلسات 

 محتوای آموزشی 

تعداد سوال  

اختصاص  

 یافته 

 مدرس)مدرسان(

 آقای خدابنده لو 3 بیان تعاریف و مفاهیم احیای قلبی و ریوی،بررسی موضوعات اخلاقی و قانونی مربوطه 21/11/1403 1

 آقای خدابنده لو 3 و توجه به عملیات احیا در شرایط خاص بررسی اتیولوژی ایست قلبی و ریوی در گروه های سنی  28/11/1403 2
 آقای خدابنده لو 3 با سیستم تنفسی و راه های هوایی و یادگیری اصول و روش های مدیریت راه هوایی  فراگیران آشنایی  05/12/1403 3
روند انجام احیای قلبی و ریوی پایه در گروه های سنی)نوزادان،اطفال و بزرگسالان(با  رانیفراگ ییآشنا 12/12/1403 4  آقای خدابنده لو 6 
5 19/12/1403 روش های مدیریت راه هوایی و انجام تهویه بوسیله مولاژ با  رانیفراگ عملی  ییآشنا   

 
 آقای خدابنده لو

6 26/12/1403  آقای خدابنده لو  (chokingقربانیان انسداد راه هوایی بوسیله جسم خارجی) نحوه برخورد با با رانیفراگ  عملی  ییآشنا 
7 17/01/1404 در گرو های سنی بوسیله مولاژ نحوه انجام موثر ماساژ قفسه سینه با  رانیفراگ عملی  ییآشنا   

 
 آقای خدابنده لو

8 24/01/1404  آقای خدابنده لو  و جایگاه استفاده از آن   AEDآشنایی عملی و کاربردی با دستگاه  
9 31/01/1404  آقای خدابنده لو  میان ترم   مرور مباحث و آزمون 
10 07/02/1404  آقای خدابنده لو  عملیات احیا براساس طرح سناریو انجام  
11 14/02/1404  آقای خدابنده لو  عملیات احیا براساس طرح سناریو انجام  
12 21/02/1404  آقای خدابنده لو  عملیات احیا براساس طرح سناریو انجام  
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  : در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره:  •

تاریخ آزمون/ تاریخ   شرح فعالیت ردیف

 انجام تکلیف 

 نمره 

 2 بطور مستمر  مشارکت و حضور فعال در جلسات 1

ترم  انیم آزمون 2  31/01/1404 5 

ترم انی پا  یکتب امتحان 3  10 متعاقبا اعلام خواهد شد  

 3 طبق گروه بندی انجام شده  جلسات عملی مبتنی بر سناریوشرکت فعال در  و  ارائه کار عملی 4

 20  جمع  

 شرح تکلیف ردیف
یحضور به موقع در جلسات آموزش  1  

برخط توسعه دانش خود از طریق مطالعات کتابخانه ایی و منابع روزآمد  2  

تکالیف محوله در زمان تعیین شده  ارائه 3  

 جمع  
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 : جدول طرح درس

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، کوچک، نمایشی  بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره  

 جلسه

حیطه   اهداف ویژه رفتاری  اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( 

)شناختی،  

عاطفی و روان  

 حرکتی( 

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل  

 آموزشی 

  ،یویو ر  یقلب  یا یاح  میو مفاه  فیتعار  انیب 1

 مربوطه   یو قانون  یموضوعات اخلاق  یبررس

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 
 قادر باشد:  

مفاهیم ایست قلبی و حمله قلبی را تعریف   -
 نماید. 

را شرح    زمان در موارد ایست قلبی  تیاهم  - -
 دهد.

فیزیولوژی و آنوتومی سیستم قلب و    - -
 . گردش خون را شرح دهد

فیزیولوژی و آناتومی سیتسم تنفس را    - -
 شرح دهد. 

به مسائل اخلاق پزشکی  و قانون پزشکی    - -
 در حوزه احیای قلبی و ریوی تسلط یابد. 

 

عاطفی-یشناخت   ،یسخنران 

پرسش و پاسخ،  

یبحث گروه  

  نترنت،یخط ا

وتر یکامپ  

در گروه    یویو ر  یقلب  ستیا  یولوژ یات  یبررس 2

  طیدر شرا  ایاح  اتیو توجه به عمل  یسن  یها

 خاص 

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 
 قادر باشد:  

تفاوت مرگ بالینی و مرگ فیزیولوژیک را   -
 .درک کند

ی شناخت   ،یسخنران 

پرسش و پاسخ،  

   یبحث گروه

  نترنت،یخط ا

وتر یکامپ  
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تفاوت های زمینه ایی مبتی بر سن  در بروز   -
 موارد ایست قلبی و تنفسی را شرح دهد.

در وضعیت ایست قلبی و   EMSبا اقدامات   -
 تنفسی در شرایط گوناگون آشنا باشد.

   
  یو راه ها  یتنفس  ستمیبا س  رانیفراگ  ییآشنا 3

  تیریمد  یاصول و روش ها   یریادگیو    ییهوا

 یی راه هوا

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 
 قادر باشد:  

 علل و عوامل انسداد راه هوایی را شرح دهد.  -

انواع مانورهای مدیریت راه هوایی را توضیح   -
 دهد.

آشنا    BVMبا ساختار و عملکرد دستگاه    - -
 . باشد

علائم و نشانه های انسداد راه های هوایی را   -
 تشخیص دهد.

-  

ی شناخت   ،یسخنران 

پرسش و پاسخ،  

یبحث گروه  

  نترنت،یخط ا

وتر یکامپ  

و   یقلب  یا یبا روند انجام اح  رانیفراگ  ییآشنا 4

)نوزادان،اطفال و  یسن  یدر گروه ها   هیپا  یویر

 بزرگسالان( 

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 
 قادر باشد:  

چگونگی تشخیص وضعیت ایست قلبی و   -
 تنفسی را شرح دهد. 

نحوه انجام ماساژقلبی در گروه های سنی   -
 مختلف را بین نماید. 

تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ قفسه سینه  -
 .را در گروه های سنی مختلف توضیح دهد

 را توضیح دهد   AEDکاربرد دستگاه   -

 عوارض احتمالی عملیات احیا را شرح دهد. -

علائم احیای موفق و ناموفق مددجو را   -
 توضیح دهد.

  ،یسخنران شناختی 

پرسش و پاسخ،  

یبحث گروه  

  نترنت،یخط ا

وتر یکامپ  
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 با شرایط ختم عملیات احیا آشناباشد.  -

 مراقبت های پس از احیا را شرح دهد. -
  تیریمد  یبا روش ها   رانیفراگ  یعمل  ییآشنا 5

 مولاژ   لهیبوس  هیو انجام تهو  ییراه هوا

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 

 قادر باشد:  
توانایی انجام انواع مانورهای بازکردن راه   -

 هوایی را بدست آورده باشد. 

انسداد نسبی و کامل راه هوایی را از یکدیگر   -
 افتراق دهد. 

توانایی استفاده از ابزارهای مدیریت راه   -
 هوایی را بدست آورده باشد. 

اندیکاسیون و کنترااندیکاسیون هریک از   -

 .ابزارها را توضیح دهد

-  

  ،یسخنران عملکردی 

پرسش و پاسخ،  

یبحث گروه  

 مولاژ 

با نحوه برخورد با    رانیفراگ   یعمل  ییآشنا 6

جسم   لهیبوس  ییانسداد راه هوا  انیقربان

 ( choking)یخارج

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 
 قادر باشد:  

 با نحوه انجام مانور هایملیخ آشنا باشد.  -

آشنا     chest thrustبانحوه انجام مانور   -
 باشد. 

 . آشنا باشد  back blowبا نحوه انجام مانور   -

 

  ،یسخنران عملکردی 

پرسش و پاسخ،  

یبحث گروه  

 مولاژ 

با نحوه انجام موثر    رانیفراگ  یعمل  ییآشنا 7

   یسن  یدر گرو ها  نهیماساژ قفسه س

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 
 قادر باشد:  

کیفیت ماساژقفسه سینه را در گروه های   -
 سنی مختلف شرح و نشان دهد. 

نحوه انجام استاندارد ماساژ قفسه سینه را   -
 . نشان دهد

اهمیت و جایگاه ماساژ قفسه سینه در   -

  /شناختی

ی عملکرد   

  ،یسخنران

پرسش و پاسخ،  

یبحث گروه  

 مولاژ 
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 عملیات احیا را توضیح نماید.

 
 
 

و   AEDبا دستگاه    یو کاربرد   یعمل  ییآشنا 8

 استفاده از آن   گاهیجا
رود دانشجو  یانتظار م   یجلسه آموزش انیدر پا

 قادر باشد: 
را    AEDتوانایی استفاده از دستگاه   -

 فراگرفته باشد 

 جایگاه استفاده ازآن را شرح دهد.  -

دیس ریتمی های موردکاربرد دستگاه   -
AED  را شرح دهد  . 

 شناختی/ 

 عملکردی 

 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 پراتیک 

9-10-
11-12 

انجام عملی عملیات احیا مبتنی بر طراحی  

 سناریو 

در پایان جلسه آموزشی انتظار می رود دانشجو 
 قادر باشد:  

بصورت فعال و مبتنی بر دانش روز در   -
فرآیند و عملیات احیا نقشی موثر را ایفا  

 نماید. 

 عملکردی/ 

 بحث گروهی

  ،یسخنران

پرسش و پاسخ،  

یبحث گروه  

 مولاژ 



 بسمه تعالی 

 

 

 تاریخ:                                                                                                                        
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البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهداشتي گاهدانش   
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس  

 

 گروه آموزشی:فوریت های پزشکی و سلامت در حوادث و فوریت ها                                    احیای پایه نام درس:  

 ۱۴۰۳-۱۴۰۴مقطع تحصیلی: کارشناسی                                                             نیمسال تحصیلی: دوم 

 میثم خدابنده لورشته تحصیلی:  فوریت های پزشکی                                              نام ونام خانوادگی مدرس:  

 نظر مدیرگروه 
 بلی

 ردیف  اجزا و عناوین طرح  درس خیر
 ناقص  کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد. 

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه: 

 دکتر زهرا اسکندری 

 

 محل امضا 

 

 1 نام درس قید شده است   *
 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است    *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است    *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است    *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

 


